



📌   Tu#o ciò di cui ha bisogno il vostro ga#o e l’importanza di un’alimentazione corre#a 

Amore di sicuro è la parola chiave che fa star bene qualsiasi essere vivente. Certo è che di 
solo amore non si vive, e questo vale sia per gli umani, sia per i nostri amici a qua;ro 
zampe come i ga=: il ga;o necessita di una corre;a alimentazione e non solo. 

Tu= coloro che hanno un ga;o sanno quanto sia un eterno dormiglione, al punto da 
dedicare fino a 18 ore giornaliere a Morfeo acciambellato su se stesso.  
Purtroppo, la rido;a a=vità fisica ma anche la sterilizzazione e la castrazione predispone i 
felini ad un aumento incontrollato del peso.  
Un'equilibrata alimentazione nelle diverse fasi della vita del ga;o diventa dunque di 
fondamentale importanza sia per la corre;a crescita, sia per il mantenimento del sistema 
immunitario, sia per evitare lo sviluppo di patologie.  

Inizialmente, il ga=no riceve il supporto per il suo sistema immunitario dire;amente da 
mamma ga;a ed è fondamentale favorirne lo sviluppo quando è ancora giovane, per avere 
un notevole effe;o sulla sua salute per tu;a la vita. 

Il ga;o è un carnivoro non opportunista e si nutre essenzialmente di carne, cacciagione e 
pesce. Una dieta equilibrata per il ga;o deve prevedere, quindi, proteine animali ma anche 
cibi ricchi in acqua e vitamine.  
Per quanto riguarda le proteine, è molto importante alternare i vari Jpi di carne o pesce, 
scegliendone sempre di qualità diversa. Risulta, inoltre, altre;anto importante garanJre al 
felino il giusto apporto di grassi, minerali e vitamine: a tal riguardo la vitamina E, C e la 
taurina, anJossidanJ naturali, si possono trovare in un cibo per ga= completo e bilanciato.  

La dieta ideale del ga;o prevede cibo sia umido che secco, il più naturale possibile.  
Il cibo umido ha il grande vantaggio di integrare liquidi extra.  
I ga=, infa=, a differenza di altri animali, non sentono la necessità di abbeverarsi, quindi 
hanno bisogno di assumere con il cibo i liquidi di cui necessitano.  
Una dieta di solo cibo secco rischierebbe di predisporlo alla disidratazione o ad uno 
squilibrio ele;roliJco eccessivo, venendo a mancare sali minerali importanJ come il sodio, 
il calcio e il magnesio, necessari al corre;o funzionamento dei reni e degli altri organi.  



Il cibo secco, tu;avia, ha il vantaggio di perme;ere al ga;o di avere sempre qualcosa da 
sgranocchiare di adeguatamente formulato e di aiutare la salute dentale.  
Ad ogni modo l’uso del cibo secco dovrebbe essere limitato a vantaggio di quello umido.  

Lo sviluppo delle difese immunitarie del ga;o è un processo del tu;o naturale, che 
protegge dalle infezioni e lo manJene sano e forte giorno dopo giorno. 
I nutrienJ sono l’elemento chiave per rafforzare le sue difese e noi possiamo contribuire al 
loro sviluppo con l’alimentazione.  

Un ga;o sano è un ga;o felice. 


